Расписание занятий и формы дистанционного обучения с09.11.2020 по 20.11.2020

МБОУ «Замишевская СОШ»

Учитель: Клева Р.В.
	Дата
	Класс
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательные ресурсы
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль (текущий, тематический)
	Результаты контроля

	09.11
	12б
	Физическая культура


	Режим и рацион питания. Комплексы общеразвивающих упражнений.
	https://sizozh.ru/kompleks-obshcherazvivayushchih-uprazhneniy-po-fizkulture

	Дыхательная гимнастика
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	11.11
	12б
	Физическая культура


	Совершенствование техники видов лёгкой атлетики
	https://zen.yandex.ru/media/training365/specialnye-begovye-uprajneniia-vidy-tehnika-video-5e95a935be5bae634e209d43

	ОРУ
	WhatsApp
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	16.11
	12б
	Физическая культура
	Совершенствование техники видов лёгкой атлетики
	https://zen.yandex.ru/media/training365/specialnye-begovye-uprajneniia-vidy-tehnika-video-5e95a935be5bae634e209d43

	Упражнения на осанку
	WhatsApp
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	18.11
	12б
	Физическая культура
	Совершенствование техники видов лёгкой атлетики
	https://zen.yandex.ru/media/training365/specialnye-begovye-uprajneniia-vidy-tehnika-video-5e95a935be5bae634e209d43

	ОРУ
	WhatsApp
	Комбинированный
	Виртуальная школа


